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1. 方圆几平方公里的

高峡平湖，大水咆哮

着沿着垂直悬崖倾泻

而下。

2. 阿根廷伊瓜苏国家

公园的 “ 招牌 ”。
3. 山霭笼嘉树，层岭

泻清泉，彩虹若隐若现。

伊
瓜苏瀑布 (Iguazu Falls) 不是

1 条瀑布，而是 275 条瀑布！

旱季水量较小时，这条

瀑布被断层处的岩石和茂密的树木分隔

为 275 股大大小小的瀑布。雨季时则汇

成一道宽达 2.7 公里、平均落差 72 米

浇个痛快！ 
阿根廷伊瓜苏国家公园

的巨大瀑布，雷鸣般的轰隆声传达方圆

25 公里！

伊瓜苏瀑布位于巴西和阿根廷交界

的伊瓜苏河下游，是世界上最宽的瀑布，

与北美洲尼亚加拉瀑布和非洲维多利亚

瀑布并列世界三大瀑布。“ 伊瓜苏 ”，在

土著居民瓜拉尼人的语言中就是 “ 大水 ”

的意思……

醉人美景  飞泉挂碧峰 
从阿根廷伊瓜苏镇有高速公路通到

阿根廷伊瓜苏国家公园入口，35 分钟车

程。入园后还要步行到火车站，再坐火

车进入亚热带雨林中的瀑布区。公园里

提供了观赏伊瓜苏瀑布的 3 条路线：下

线、上线和横跨伊瓜苏河的曲桥，让不

同身体条件的游客都能亲临这大自然赐

予的绝妙美景。

Some Like It Wet
在这里向情人发誓得大声喊，否则将被水声与水雾湮没！在这里向情人发誓得大声喊，否则将被水声与水雾湮没！
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Li Zhen had a wet ‘n’ wild time at the mighty Iguazu Falls.Li Zhen had a wet ‘n’ wild time at the mighty Iguazu Falls.
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第一天，我们先走下线，单程约 2

公里。坐火车在第一站下车，沿着路标

指示，踩着山间弯弯曲曲柳暗花明的木

板路和石板小径，穿行在亚热带雨林之

中，大小蜥蜴不时从灌木丛中窜出来吓

人一跳。我们沿途将大小瀑布一一收入

眼帘，大饱眼福。

最先看到遥远的瀑布群，或宽或窄，

垂挂在半月状的悬崖峭壁上，连接着峡

谷底部的伊瓜苏河。且行且看，移步换

景，处处是 “ 遥看瀑布挂前川 ” 的醉人

美景。数量如此之多的瀑布，或飞流直

下，或两三层重叠，流水潺潺、银花飞

溅的迷人景色，看得人眼花缭乱。瀑布

群中的每一条瀑布都可称为大瀑布，倘

若将任何一条单独出来，以它为中心都

足以建一座公园，成为镇园之宝，可惜

它们生不逢地，在伊瓜苏瀑布群中，只

能作为巨大瀑布的点缀悄然流淌，期待

着厚此薄彼的游人赐予匆匆一瞥。

狭小的长桥通往伸出山腰的赏瀑

台，驻足台上离瀑布只有咫尺之遥，仿

佛伸手即可触摸到，真是一派山霭笼嘉

树、层岭泻清泉的佳景。瀑布群随着阳

光的强弱，色彩不断幻化，洁白细腻的

水雾环抱着若隐若现的彩虹，美不胜收。

惊涛裂岸  飞瀑入溪流

下线的终端在河边，圣马丁岛就在

眼前。我们坐小船过去，攀登上山。山

上的观瀑台直面银练飞舞凌空而下的

San Martin 瀑布和 Mbigua 瀑布，也让

我们得以近距离全方位地观赏一大片奔

流的瀑布群。许多条瀑布连成一道垂挂

于峭壁之上的天幕，“ 乱石穿空，惊涛

拍岸，卷起千堆雪 ” 的意境，在这里表

现得酣畅淋漓！ 

若想亲身感受大自然的威力，莫过

于在下线终端搭乘快艇。快艇在水流颠

簸之中驶往 San Martin 和 Mbigua 瀑布。

刚靠近大瀑布，翘首仰望，水注就劈头

盖脸地砸下来。船长让船先从一侧冲进

瀑布底下，凉凉的大水以铺天盖地的磅

礴气势从天而降，惊心动魄。然后船驶

出来，转 180 度，从另一侧再次冲进瀑

布，雨衣根本抵御不住水墙，整船的人

在欢呼声中全被浇成落汤鸡。

珠飞玉溅  银河泻峡谷

第二天，我们接着走公园上线，总

长 650 米。沿着弯曲的小木桥可以走到

几座瀑布的顶端。瀑布周围是 670 平方

公里的原生态保护区，林中不时见到果

子狸的身影。长鼻浣熊、巨蜥等悠然自

得地出来觅食，看着南美洲特有的长鼻

浣熊用长长的口鼻挖掘昆虫和蜗牛，大

快朵颐，挺有趣的。

第三条路线是搭乘火车到终点站，

沿着一条横跨伊瓜苏河、长 1.1 公里的

铁网曲桥步行。未见瀑布真面目，就

听见轰隆声由远渐近，走 20 多分钟到

达湖的尽头，突然被眼前的壮丽景色

震撼了。这就是最著名最精彩的魔鬼

咽喉 (Devil’s Throat)，由 3 条大瀑布组

成，从观瀑台看去，由右至左分别是

Belgrano、Mitre 和 Union 瀑布，三合

一汇成了瀑布群中水量最丰沛、漩涡急

流最险恶的魔鬼咽喉。

接着眼前是一段马蹄形大峡谷，周

长 700 米，宽 150 米，高 82 米，简直

1. 让 源 远 流 长 的

Bossetti 瀑布见证他

们的爱情。

2. 坐快艇冲进 San 
Martin 瀑布底下，大

水劈头盖脸地砸下来。
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是一个无底深渊般的巨大洞穴，一个河

水疯狂涌动的喷口。大水咆哮着沿着这

垂直悬崖倾倒而下，巨大的水流似银河

倾泻，汇成一弯巨大的珠帘，升腾起比

瀑布还要高出几十米的水雾。河谷就像

沸腾的大漩涡，难以言喻的壮美。

最近的一处观景台离瀑布只有几

米，走过去立刻被迎面呼啸而来的飞珠

落玉撞了个满脸满怀，衣衫尽湿，有的

游客索性脱了上衣接受水的洗礼。这瀑

布也是年轻情侣共携连理、新婚夫妇欢

度蜜月的度假胜地，在此向情人发誓得

大声喊，否则将被水声与水雾湮没！

若是从巴西一侧看瀑布，伊瓜苏宽

阔的瀑布风景可一览无遗。巴西一侧的

公园里瀑布较少，面积也小，设备比不

上阿根廷，但巴西人勇敢，在瀑布最前

端搭起岌岌可危的长桥，简直通到瀑布

面前；巴西人聪明，最美部分归阿根廷，

由你来维护，我在对岸到处设观景点，

坐等卖票收钱。跨越伊瓜苏河的界桥，

巴西一段的栏杆漆成国旗的黄绿色，阿

根廷一段漆成国旗的白和淡蓝色，桥面

上画着国界，界桥上风景宜人。

瀑布附近是印第安人村庄，他们的

生活没有因为游客的到来而发生很大的

变化，温暖潮湿的气候让他们自给自足。

他们用木头雕刻各种动物，串成首饰、

手工艺品出售。看着他们单纯善良的笑

脸，你能忍得住不掏腰包？

1. 伊瓜苏瀑布全年都可游览，最佳参观季节是12月到次年4月，

雨季水量大。如果你想从容不迫地欣赏美景，拍到好照片，必

须自由行才能尽情享受伊瓜苏瀑布之壮美。

2. 从阿根廷首都布宜诺斯艾利斯，或从巴西里约热内卢，每天

有几次航班往返于伊瓜苏市，票价随季节浮动，300 多美元起。巴西和阿根廷

在伊瓜苏瀑布两侧都设置伊瓜苏市，阿根廷是 Puerto Iguazu，巴西是 Foz do 

Iguacu，注意订机票和旅馆时一定要用全名，不要混淆而跑错国家。

3. 阿根廷伊瓜苏有 EL Practico 班车往返于国家公园，每天 7:30—19:30，

每隔 30 分钟一班，票价 12 比索 (1 比索约合人民币 1.77 元 )。出租车也很多，

50 比索起。

4. 若第二天想再游阿根廷伊瓜苏国家公园，第

一天出公园时记得让门卫签名盖章，第二天同一

人再游，门票半价 30 比索。

5. 快艇冲进瀑布的项目价格每人 100 比索，终

生难忘，值！

6. 建议第一天游下线，包括圣马丁岛及周边所

有景点。第二天游上线 (3 小时 ) 和最精彩的魔

鬼咽喉等。一定要算好最后一班火车和渡船的离

开时间，切勿耽误，以免被撂在密林中过夜。

7. 伊瓜苏的气候异常湿热，应带防蚊虫药、遮

阳帽、水壶，穿轻便防滑的鞋。

1. 南美洲特有的长鼻

浣熊。

2. 瀑布群如一道垂挂

于峭壁之上的天幕 。
3. 巴西境内的观景台

和瀑布。

4. 看着他单纯善良的

笑脸，你能不买？
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