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感 悟 篇 

我读了一遍，还想读二遍， 
  

 
 

1、一个人想要幸福，           
就不能太 聪明，也不能太傻，           
这种介于聪 明与傻之间的状态叫智慧。           
感悟：           
人，太聪明了让人防备，          
人， 太 傻了让人 摆 弄，          
都没办法获取 真心。          
难得糊涂嘛！          

 

         
 

2、用人之道：           
首用圣人，次用 君子，           
宁用庸才，不用小人。          
感悟：          



 2 

 是这样，人常说真坏人并 不可怕，          
 可怕的是假好人（小 人）。          

 

          
 

3、不想爱了就放手，           
不想讲了 就闭嘴，           
不想恨了就释怀。           
感悟：           
一切都会过去，事事不必 太执着。          

 

            
 

4、人是矛盾的动物，           
什么都没有的时候觉得什么都是好的，           
当 有了熊掌之后却觉得鱼更好。           
感悟：           
人不能太贪心，不可能什 么都如愿。           
我看到过这样一段话：          
“ 穷人想当富翁，富翁想长生不 老，           
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长生不老的人无限烦恼-----           
这样的日子什么时候是个头啊…”           
珍惜自己所拥有的才是关键！！！   
        

 

         
 

 5、所有负面的情绪和心态，           
对于你所不满的人和事情不起一点作用，           
而对于你自己和你的亲人友人起大作用！           
感悟：           
人要乐观一点，           
人一辈子很短暂，           
有时一转身就是尽头………     

      

         
 
6、感觉不到痛苦的爱情不是真正的爱情           
感觉不到幸福的婚姻 不是真正的婚姻           
感悟：           
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爱情有时是一个可以一笑了之的段子           
婚姻却是一本长篇小说           
而幸福是一种领悟         

  

         
  

7、别在婚姻中老盯着别人的锅 盖看，           
要知道，家家的锅底都是 黑的。           
感悟：           
“家家有本难念的经！”          
的确是这样的。 

           

          

8、说真话的好处是你不必记得           
你曾经说过什么。           
感悟：           
通常一句谎言，           
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要用十句 甚至更多的谎言来解释           
人不要活得那么辛苦        

    

           

 
9、山盟海誓是一种经常让高山 和海洋           
领受尴尬的重量级承诺。          
感悟：           
不要轻易相信承诺           
一句 “ 拿着 ”           
胜过十句“ 我会给你的 ”      

 

           

 
10、时间是个可怕的东西。           

随着 它的流逝，           
总有一些真相被永远的掩盖，           
也总有一些真相慢慢的被揭开。           
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有时，不经意间，           
一些 真相就来到你身边……          
感悟：           
无语……………          
做任何是一定不要 总抱侥幸心理，           
“要想人不知，除 非己莫为”也是真理。   

; 

        

 
11、咖啡的苦与甜，不在于怎么搅拌，          
 而在于是否放糖；           
一段伤 痛，不在于怎么忘记，          
 而在于是 否有勇气重新开始。          
 感悟：           
真正的痛苦是没有人替你分担           
怎么走出阴影只有靠自己           
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12、人是一生中只有 5%是精彩 的，           
也只有 5%是痛苦的，           
其余 90%都是平淡的。          
人们往往被 5%的精彩诱惑着，           
忍受着 5%的 痛苦，           
然后在 90%的平淡中走完 一生。           
感悟：           
人的一辈子真的要被 10%控制吗？          
 想开点、看开点，           
平平淡淡才是生活本身啊。 

 

           
 

13、真正的爱情不是知道对方           
有多好才在一起           
而是明知道对方有多不好          
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还舍不得离开          
感悟：           
爱一个人，不光要爱对方 的优点          
感悟：           
“执子之手，与子偕老”。           
当初是誓言，后来是责任 
 
 


