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股市涨跌牵动着亿万股民的心，真是几家欢乐家家愁。华尔街上更是充斥着形形色

色的投资机构和行家里手，网上也到处都是各式软件帮你避邪发财。但回过头来看

看，那些所谓专家又有多少能预测未来，那些所谓行家又有多少是货真价实，否则

靠投资吃饭的雷曼兄弟也不会中枪倒地。那有没有准确可行的方法来预测未来股市

走向帮助大家投资呢？有！在这里和大家分享一些我的投资经验，介绍一个简单可

行的预测方法。

FED(联邦储备局)是美国经济发展的总舵手，她的最大任务就是时时刻刻检测着美

国经济，在必要时出手干预，以达到调控经济的作用，而其中最主要的一个手段就

是利率调控。当FED加息时，意味着美国经济开始加速，FED要通过涨息来减少企业

盈利，从而减缓经济发展。当FED开始降息时，则意味着她已经预测到美国经济开

始下滑，需要通过减息来增加企业效益，从而刺激经济发展，正如现在的“零”利

率政策，正是这一政策帮助美国经济走出谷底。

而我的股市经验就是由此而来， 当FED加息时，经济必处于火热，股市正处于牛

 市，此时不要离开股市，要在股市里随着水涨船高。但FED降息时，赶紧离开股

 市，因为经济开始减缓，牛市即将结束，熊市即将到来。

让我们用下面这个图来理解一下。这是S&P500与FED利率的相关图，从图上可以清

楚看到，当FED涨息时，股市还会有很长时间上涨，因为从涨息到它发生效应要有

一段时间，如99年1月到00年5月，再如04年7月到06年9月。而当FED开始减息时，

股市开始大降，如01年1月到02年9月，07年8月到09年1月。掌握了这一规律，今后

所谓专家说什么你也不要再相信，只认准了FED, 跟着FED走肯定错不了!!!

另外再多说一句， 现在是零利率，FED是在通过Q1,Q2和Q3来继续刺激经济。从上个

 季度开始，FED已经开始收紧这一政策，这如同涨息一样，因为FED看到了经济的发
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 展，预测到经济上扬，此时千万不要离开股市，不要被天天的record high所吓

 倒，nothing wrong with record high！在我眼里，这个大的牛市还有很长一段路

要走，因为FED尚未开始加息。直到未来的某一天，当你听到FED开始降息了，到时

候接下来你知道该怎么做了......
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