
洋葱浸红葡萄酒的惊人效果

       洋葱是一般家庭普通的食物，用以炸、炒、煲汤都很可口，也可配以生果和蔬菜

做沙律。没想到的是，洋葱原来还可以用作浸葡萄酒(红酒)，更可治疗很多常见的病。

       朋友回港时一酒商朋友介绍，当时半信半疑，因他是做法国红酒进口酒的生意，

可能是为了推销他代理的红酒，但他却保证真的有这样的疗效，很多人都饮用，所以回到

黄金海岸，便开始浸了瓶来试试，也把这个信息带给和他有齐所有的病症，听后大家不禁

哈哈大笑。心想不用花多少钱，不妨一试，果然不试尤可，一试其功效十分显着大加赞

扬。因不用晚间上厕所，而且发觉浸了洋葱的红酒入口更醇，更易入口，今次饮过之后觉

得效果甚佳，就将其公开给大家，希望人人健康。

材料：洋葱2个，红葡萄酒500毫升，1瓶普通红葡萄酒配三个洋葱。

制法： 将洋葱洗净，去掉表面茶色外皮，切成八等份约半月形。
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 将洋葱装入玻璃瓶内，加入红葡萄酒，(将剥下来的外皮也一起加入效果更好)。

将玻璃瓶盖好密封，在阴凉地方放置约2至8日。(笔者觉得一星期最好)

将玻璃瓶的洋葱片，用滤网过滤后，洋葱、酒分开装入瓶中，放置在冰箱中冷藏
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        饮用方法：

一. 每日约一杯(50毫升)，年纪大的人每次20毫升左右；

二. 每日饮一至两次；

三. 浸过酒的洋葱片一起食用更好；

四. 不喝酒的人，可用两倍左右的开水稀释后饮用或每次倒入电锅内煮约4至5分钟，蒸发

酒精后饮用。

五. 若然喜欢甜的，可加入一点蜂蜜。

       看到这里大家是否觉得很容易呢？究竟又可以治那些病呢？

       让笔者告诉大家，其功效对膝盖! 疼痛、白内障、老人痴呆的效果相当惊人，日

本非常流行。 

一. 高血压的患者，饮了之后血压正常且安定，也会降低糖尿值，把血糖下降。

二. 最妙的是对老花眼也有很大的改善，饮用之后不用戴眼镜也可以阅读一般的周刊、杂

志。

三. 每晚都要去几次厕所的夜晚频尿症，喝了两天之后，不可思议的完全恢复正常。

四. 每天夜里醒来，一直到天亮都不能再入睡的，不食安眠药不能入睡的不眠症，饮用之

后也会全消除。

五. 眼睛疲劳和模糊不清，喝了之后第二天就没有问题了。
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六. 对几乎无法治疗的白尿症，尿会混浊的喝了之后的也变得接近透明。

七. 经常肚子会胀，非常痛苦的便秘症，喝了之后第二天便恢复正常排便。

        以上这么多的功效，如果你的年龄在中年以上者一定适合，花钱不多，有益且功

效显著，不妨一试。 

补充：

       讨厌吃洋葱吗？看看下面的文章，即使它再不可口，为了身体好，也请多多食

用。

        关心自己也关心家里的人喔！

【洋葱比骨质酥松症的药有效】

       家庭主妇不爱用洋葱做菜，处理时会让人流眼泪，很多人也怕洋葱味。除非是手

艺高超的洋葱料理，否则真的很难找到洋葱的热爱者。但是想要让自己骨骼结实、身体长

得高、预防骨质酥松症的人，最好还是乖乖地捏着鼻子吃洋葱吧。因为权威期刊“自然”

的最新研究报告指出，洋葱是最能够防止骨质流失的一种蔬菜。洋葱预防骨质流失的效

果，甚至比骨质酥松症治疗药品“calcitonin”还要好。

        研究人员让雄性大白鼠每天吃一公克干洋葱，连续四周后，公白鼠的骨质平均增

加了13.5-18%。另一组实验则发现，让大白鼠食用含有洋葱的混合蔬菜，也能够减少骨质

流失问题。第三组实验则是让摘除卵巢的雌性大白鼠每天吃1.5公克的洋葱，结果骨质流

失的速率减少了25%。更值得注意的是，洋葱的保健功效在短短12小时内就看得到了。

       研究人员认为，洋葱的效果可能来自于“预防骨质流失”，因此想要利用洋葱保

健的人，每天可能要吃上200-300公克（10盎司）的洋葱，才能够预防骨质酥松症。

        医食同源，在我们日常食物中，有很多蔬菜水果都具有药物般的疗效。像西餐里

少不了的配菜洋葱，它对身体的好处简直超乎想像。

       洋葱炒蛋，或洋葱炒牛肉，都是美味无比的健康菜；而洋葱还可以用来生吃或榨

汁喝，根据医学实验，它更能发挥多种神奇疗效。
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【洋葱可以预防胆固醇过高】 

       据哈佛医学院心脏科教授克多格尔威治博士指出，每天生吃半个洋葱，或喝等量

的洋葱汁，平均可增加心脏病人约30%的HDL含量（HDL为高密度脂蛋白胆固醇，一种被认

为有助于预防动脉粥状硬化的胆固醇，也是一种的好的胆固醇。）

       每天生吃半个洋葱，或喝等量的洋葱汁，以保护心脏，这原是个民间偏方。

【洋葱可以分解脂肪】

       克多博士在自己的诊所里对病人进行实验，证明洋葱确有提升好胆固醇的疗效，

不过洋葱煮得越熟，越不具效果。克多博士让诊所里的心脏病人每天吃洋葱，结果发现洋

葱里所含的化合物也能阻止血小板凝结，并加速血液凝块溶解。所以，当你享用高脂肪食

物时，最好能搭配些许洋葱，将有助于抵销高脂肪食物引起的血液凝块；所以说牛排通常

搭配洋葱一起吃，是很有道理的。

【洋葱可以预防胃癌】

       洋葱和大蒜、大葱、韭菜这些葱属蔬菜，因含有抗癌的化学物质，研究人员在中

国山东省一个胃癌罹患率很高的地方所做的调查发现，当洋葱吃得越多，得胃癌的机率就

越低。

【洋葱可以对抗哮喘】

       洋葱含有至少三种抗发炎的天然化学物质，可以治疗哮喘。由于洋葱可以抑制组

织胺的活动，而组织胺正是一种会引起哮喘过敏症状的化学物质；据德国的研究，洋葱可

以使哮喘的发作机率降低一半左右。

【洋葱可以治疗糖尿病】

       很久以前，洋葱就被用来治疗糖尿病，到了现代，医学也证明洋葱确实能够降血

糖；而且不论生食或熟食，都同样有效果。原来洋葱里有一种抗糖尿病的化合物，类似常

用的口服降血糖剂甲磺丁胺，具有刺激胰岛素合成及释放的作用。

【洋葱还有其他多种疗效】

       洋葱的妙用还不止上述这些，在日常生活中，洋葱还可用来防治失眠：将切碎的
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洋葱放置于枕边，洋葱特有的刺激成分，会发挥镇静神经、诱人入眠的神奇功效。

感冒的时候，喝加了洋葱的热味噌汤，很快就可发汗退烧。如果鼻塞，以一小片洋葱抵住

鼻孔，洋葱的刺激气味，会促使鼻子瞬间畅通起来。如果咳嗽，以纱布包裹切碎的洋葱，

覆盖于喉咙到胸口，也可以很快抑制咳嗽。
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