
植牙问答 
 

问：什么是人工植牙？  
答： 人工植牙是将纯钛金属经过精密的电脑设计，制造成牙根型的圆柱体，经由

手术植入牙床骨内，经过三、四个月后，当人工牙根与牙床骨密合后，再于人工牙

根上制作假牙。由于人工牙根深植于牙骨内，不需要藉自然牙齿的力量就可有承受

正常的咀嚼力量，功能和美观上几乎和自然牙一样，因此已经成为缺牙的主要治疗

方式。  
 
问：请问我是不是可以做人工植牙？  
答：是的，只要您能做拔牙的小手术，就可以接受这种技术，不过其最重要的考虑

因素仍是齿槽骨的宽度与高度，如果宽度高度不够就需先做植骨手术，若有其他口

腔疾病，例如牙周病，则需先做好治疗才可以植牙。另外有心脏病、糖尿病、高血

压或其他血液疾病的人则不适合做人工植牙。  
 
问：植牙治疗需要经常回诊吗？频率会不会很高？  
答：植牙的期间及回诊频率须视植牙位置是否有做牙骨脊增宽术而有不同，一般如

果骨质正常，回诊的频率并不会很高，正常的程序为：植牙后隔天复检伤口，二周

后拆线，期间服药及用漱口水保持口腔伤口清洁防止感染就可以了。之后定期每月

来检查，第三个月可做第二阶手术(若选择 2 次式植牙方式的话)接出牙柱，二周后

印制牙模，约 5—7 天就可装牙完成。之后的定期回诊，分别为：装牙后第一周、

第一个月、第三个月、每半年复诊。  
 
问：请问人工植牙的优点为何？  
答：人工牙根可使齿槽骨和人工的假牙稳固且紧密的连接，可解决部份活动假牙或

全口活动假牙不够稳固或不够舒适的缺点，尤其是人工植牙可支持固定式假牙，能

使您有接近真牙一样的外观，一样的咀嚼及吞咽功能；当然这种新科技的牙科植

体，还有其他的好处，如增加活动假牙的固持力，不致在吃饭或说话时弄松了活动

假牙…其次，由于他类似自然结构，会使您忘了假牙的存在，增加您的自信心，解

决您掉牙的困扰，使您能自然的张口说话、进食，解决您心里上那种戴着假牙的不

舒适感。  
 
问：请问到底是怎样实施人工植牙呢？  
答：人工植牙基本上只是一种牙科临床上的小手术罢了，依据许多实施过的人之经

验，认为其实就和拔牙的感觉差不多，只不过拔牙是使您少了牙齿；而植牙则是弥



补您少掉的牙齿，这种牙科植体的设计是把类似真牙的牙根部植入齿槽骨中，等到

齿槽骨和植体紧密接合后，就可以开始做假牙了，可想而知，这样做出来的假牙是

比没有牙根的假牙要好得多了。这种人工牙的种植约在至三至六个月后，就可以开

始做假牙了，想想看，人生长出一颗牙大约需要二年的时间，而植一颗牙只花三至

六个月的时间。  
 
问：人工植牙耐用吗？可以使用的年限是多久？  
答：人工植牙的从六零年代发明以来，技术已经十分成熟，因此成功率和耐用性都

相当高，根据瑞典学者的研究，上千个人工植牙的患者中，在正常使用下，经过了

二十至三十年后，只有极少数的人需要拔除这些人工牙根，是十分可靠的缺牙治

疗。因为这种人工植体很类似真牙，所以只要做好口腔卫生并定期检查，人工植体

能维持的时间就可以和真牙一样久。  
 
问：人工植牙的费用是多少？  
答：植牙的费用是依各人缺牙情况之不同而有所不同，掉的愈多，植的牙也愈多，

费用当然也会提高，上帝给我们牙齿是无价之宝，而我们植的人工牙假如能替代真

牙的话，我想有形的金钱价格应该是不太重要的。  
 
问：什么情况应该采用人工植牙？  
答：人工植牙可以适用的范围很广，较普遍的有以下状况：  
1．单颗缺牙：不需磨损两侧真牙，单颗牙科植体植入后，以瓷牙套恢复类似真

牙。  
2．多颗缺牙：多颗牙科植体植入后，当做支台柱，藉连结到真牙或其他牙科植体

后，以便制作固定假牙。  
3．全口缺牙：1）多颗牙科植体植入后，当做支台柱，藉二至四颗牙科植体固

持，以制作覆盖义齿。  
2）多颗牙科植体植入后，当做支台柱，藉六颗以上牙科植体固持，以制作固定／

可撤式活动义齿。 问：实施人工植牙后如何维护？  
答：需要定期维护。就好像买车，需要定期让您的牙医师做维护工作，一般而言，

约三到六个月做一次牙科植体周围组织的维护，平日的居家维护工作，需要如同牙

周组织一样的方式维护，维护的工具包括软毛牙刷、一般牙线、粗牙线、牙间刷；

必要时可以使用扁平型或圆锥刷毛之电动牙刷。目的是要使牙科植体周围组织维持

洁净与健康。  
http://zhidao.baidu.com/question/977974.html 

 


